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Ш.rI LIPAI{TE РИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА (ФиЗиtIЕскАя KyJbT}?ýl
lilfiП'ц,дшшluлл,*т- забачей программы учитывались потребности современного российского общества в

rhШШýШff ffiOц Е.]ееспособном подрастающем поколеllии, способном активно включаться в

шшfurcае форrы здорового образа жизни, умеющем использовать ценности физической
Шmi-ШtrТi]П[йд lIý i]t\tСýПРеJеJеНИЯ, СамОразвитияи самоактуализации. В рабочеЙ программе нашли свои
ШlШltrШшlрчlшш& r*5ъеKTпBHo с_rожившиеся реалии современного социокультурного развития российского
шйш'шgш",--q.it_ i:_l;,вг{я ]еятеJIьности образовательных организаций, возросшие требованлIя ролите,-rей.

JРqШГ,iТ.grМ r шЁт,r.-r_Е{стов к совершенствованию содержания школьного образования, внедренi.irо HOB},IX

fiш]ш,!tшшг - :e\ýo_-Itf гий в учебно -воспитательный процесс.

Ш лшшеЁ ;:,'гп&]ьно-ценностной ориентации рабочаjI программа сохраняет исторически с-qожившееся

mпщJшвl]ii]ч::Ёi-.iе=iiе J_[lсц[lпJины <<ФизическаrI культурa>) в качестве средства подготовки учащихся к
lmШЦtr::,Е--зi]л iliЕЗНе_lеяте-цьности. укрепления их здоровья, повышения функциональцых ].i

пimпш]п'Т]гт ъ;\ tsоз\{ожностей систем организма,развития жизненно важных физических качеств.
J|lmlrгтпшrдцз обеспе.пtвает преемственность с Примерной рабочей программой начального среднего
шfriШшшl: ;бзазования- предусматривает возможность активной подготовки учащихся к выполнению
шmшшiшЕ\тв,,ПрезшеIIтских оостязаний> и кВсероссийского физкультурно-спортивного комплекса
ГТ ]n,'.

]EIII Il3}ЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА (ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА})

_*'1- ,rrc ,ie_trbю шIко-fьного образования по физическоЙ культуре является формированис
IПЩ.-;В;С:i,Пf,НПе физически развитоЙ личности, стrособноЙ активно использовать ценностi{ физическоЙ
ч j-l;ы _аfя \ърепленияи длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой
Jнг:аъ.INтll и организации активного отдыха. В рабочеЙ программе для 5 класса данная цель
*.,, Ё-iЁ:tr::lЗх{р} ется и связывается с формированием устойчивых мотивов и потребностей il{кOльников в
-t--т:?Э:,}1 tJТНОШеНИи к своему здоровью, целостном развитии физических, психическ}-iх ]l

::Ё_х:Ешьf\ качеств, творческом использовании ценностей физической культурьт в организации
];]--]J&-rго образа жизни, регулярных занятиях двигательной деятельностью и спортом.

J"звlrваюшаJ{ направленность рабочей програп4мы определяется вектором развития физических
fiIýTE п фlllкrиональных возможностеЙ организма занимающихся, являющихся основоЙ
"-ве{LтеЕЕя Ех здоровья, повышения надёжности и активности адаптивных rrроцессов. Существенным

-:]:Ё:ЗЖеЕIIеrt fанноЙ ориентации является приобретеЕие школьникаI\4и знаниЙ и умениЙ в

_ r.,зýиЗilцtrl са\,Iостоятельных форl,т занятий оздоровительной, спортивной и прикладно-
_ riiеЕхlрованноЁt физическоЙ культуроЙ, возмо}кностью познания своих физических спосбностелi lT

д- те_]еЕаправJенного развития.
fu*.-шгшвающее значение рабочей программьi заключается в содействии активной социа,IизациLl

- -rФ_lьшlков на основе осмысленияи понимания роли и значения мирового и российского
, -_-::\1плtl"iского -fвилtения. приобrцения к их культурньш ценностям, истории и coBpe_\{eHi{L]_\I\

р"лвiiп{ю- В .п-iс_rо практических результатов данного направления входит форшrированr.rе
iJ_-It-}жlтс-lьЕъf\ навыков и умений в общении и взаимодействии со сверстниками и учите_iI.L\{и

фшзшческоit п-_rътr,ры. организации совместной учебной и консультативной деятельности.
Щеrгграъной идеей конструированияучебного сЬдержания и планируемьж результатов образования

в основноЙ пIKoJe явJIIIется воспитание целостноЙ личности учащихся, обеспечение единства в

разВитпЕ пх физическоЙ, психическоЙ и социальноЙ природы. Реализация этоЙ идеи становится
возrrожноri на основе содержания учебноЙ дисциплины кФизическая культурa>), которое



образования детеЙ.

: - .];5r_lчсri програм\{ы учитыва*цись.jIичностные и метапредметные ре:]\,-riь,гаты1

. Фе -1.ерапьнопI госyдарственноN{ образоватеjIьноlчt стандар1 е ос н оtsноf о общегсl
. ",-._itBepcalrblloь,I кодификаторе элементов содер}Itания и требований к ре:зчпьтатаý,I

, ,.': ,.,,5рi,iзовате,:Iьной програмI\,Iы основного общего образования>.



СОДЕРХtАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

iнанrrя о физическtlй ку,льтl,ре. Физическая ку-цьт}/ра в основной шкоJIе: :]адачlt- СО-li.tijiЭl]ИС rl

форrтЫ орr.ани:заЦии занятий. Систелtа догIо-цнительного обучения физической культу,ре; органt{зация

спортивной работы в общеобразовате:rьной школе.

Физическая к,ч-rIьч/ра и здоровый образ жизни: характеристика основных форм занятий физической

к1,_льтl,ройi. IiX связЬ с Yкреп,пеНиел.{ здорОвья. органtrзацией отдыха и досvга.

Исlорtrческлlе сведенrtя об (Jллтл,,tпийских играх /{ревней греrlии. характерис,глtка i{_,i a(l,|":.iiilail",1 l]1

гiравri_-i с]i6рlrIRнс]й борьбы. Рiiсцlзет и за.вершеI{ие истории О,лиlтпирiСКИХ ИГР _i].)L'i]|ir}l-l l,:

)]\{СТBеI{н()r"Ipаботоспoсoбнос'rьtо.Сос.r.aв;еFtиеинДиBиД'vа'[ЬiioГopеж!1\аДi1я.сlIii!.'.
индивид\Iа,цьных видов деяте-цьности. их вреN,Iенных диапазонов и посjIедовате_|tьнa)с ги в ij,j,i|io.1iidHrii,i

Флlзлt.lсск,.lе развI]тие Lle,.loBeкa. el,o показатели и способы иЗNlереН]{я. OcaHK:t Kilir ijil:,.],'::,.:'- ]:.

{l;l3trческого ра:]вI{-гt]я. прilвI{,па прел} прех(Jениrl её нарушений в ус-]ов!lях \ Lt--}, i ],

деятa_iьностtr. Способы изNIерения и оцеl{ивания осанки. Состав_:tение Ko\itl"lelicOtl ii,: -;, ,,_:;-i

Yi]Dа;1i}{енИй с кtlрреКi{tлонrтой направ_пеНностью и правил их саN,lостоятельного IIpOBc,],eElir{.

11роведент.tе cex,IocToяl]eJb}lbiх занятий физическtл\{II },пражнениях,Iи на открыТых п-пощаДках и в

до\,{ашних,чс-rlовиях; полготовка }.{ест занятий, выбор одепtды и обуви; ПРеЛ,YПРеjкденi{е трав\,IатизN,Iа.

Оцеrтиванlrе состояния организ]\,{а в покое и пос,lе физической нагрузки в процессе саlIостоятельных

з ан ятi.ii,l фи зич ескоЙ Ky-,TbTypl)j ]{ с п opToN{.

f] ос r,a B. teH }{ е ;iH eB}I ri ка {l и з l.i чес l;o Г,т Kt, льту,ры.

ФцзI*оtеское ct}BepIшeHcTBoBilHиe. ФttЗкульtllурно-тзdоровuпле"7ьная dеяlltе-эьнrl,_,;l:i,, ||

]Haticl]}{e tjiи:зкr,тьтr рно-оздOровитеJьной jеятельтrости в здорово\l образе iкi{Зii?1 C(;bi]:c: l,,j:il|,ir

че_iIовека. Упражшения }, 1ренней зарядки и фiлзкr,льтN,lинуток" дыхате,lьноЙ тi',;illtГС. ll,H.li, , i,-riil..Cij,iiii,i

в ilроцессе \,.iебньiХ занятlарi: заtiаJиваюшие ilроцед,чры посjIе занятttli vTpeHHeT1 заi;:;t_lt,,,llii

У пра;tнеiil{я на pil ]BtITt{L- гибiiос гlт и подвижности су,ставов; раЗВИТИе КООГ.]И ! i i]i' i 1 .

'! a.]i1_)a_i{)j]:,CI{t,tЯ С liСtlО-lЬЗОi]аНllе\{ Bl{eШHI,IX ОТЯГОrЦеНИЙ.

Спортtтвно-оздорOви'ге,rlьная деяте-rlьность. Роль и значение спортивно-озJорtri]иТс-;,,tl 'i:

деяте.цьносl LI в,]доровоrt образе riiизни совреN,lенного человека.

l{oc)y.;Lb <Гtt.ltHcic,lllzzKal. IiчвЬiрки вперёд и назаД в группирОвitе: к}/вырки вперёд ноги (скрестно);

кYвырки назад из стойки на -цопатках (пtальчики). Опорные шрыжки через ги\{настI,it{еского козJа ноги

врозЬ (маrьчики): опорные прыжки на гимнасТического козла с послед,ующиr,{ сi]рыгивilниеI,I

(;iевсlчкl,i).

упра;ктrенiiя iIa ни,зliоNI I,tl\]tlacTllLiccко\{ бревт;е: перелвиiitеrlие ХОДЬбСiti С ПОВСlР(l-i;1]\iij 1 :]', i -. ll -' - -

(.itевочки). упраiкнеttия на гi{\IнастичесttоЙ _цестнице: пере-r]езание пррlставIlЫ\j iLIаГС)ýi jii-l:iijl:i\I ii -i;'Bi;i\.i

бокол,{: лазанье разноиrtённыN{ способошт по д!Iагона,[и и одноltлlённы}I способоьt BtJe-t]},. i-.,Clr,:l-',;i,iaH;la

i]a ги\{насти.lсск(lй ска\{ейке правы\I и левым боком сttособоrц (удерiliиВаЯ 'l'l 'l"-{jl'i]l

LibluOKr}i (icli_t1,}lJ: fiсl li.Ktrll0 lкliсJисгJнLlиll с\lаксll\lаlьноЙскоросlьюlIсрс,iЬiiлi-,;; ,' , "",ri-

,д,lин\.с Lэазбега спосtlбоr,т ((согII\]в ноги); прьDкки в высот\,с лря\,lого разбега-

Nlеганr,tе NIалого \IяLtа с N,iecTa в вертикацьную неподви)Itн,чю миiпень: N4ета}iие NIатого N,Iяча на

_ialb,ioC гь с трёх шагUв ра lбега.

Х.,!ос)у.зь lЗu.ъtltttе riudbt спсlрmал.ПередвиiкенI{е на "цыжах I1оперемеННЬШ ДtsУХШа/IаНЫ\,{ ХОДО\Х.

повороть-i на -]ыiках перестуilаниеN,I на х,{есте и в двиiкении по 1,чебной дIlстанцит1: l}l-i.ri,,j,,, I,,-l

по]{{_)г0\I\ cK.l0}l\ спосtiбоьt ("lece}{Ka)) rI сп),ск в основной cToriKe; преодо-тенIIJ i;сб,l :;,i !:, ,":l,,'i',:l i,l

BПa-],ItL' Ii}-)И CII'r'CI{e С il0-1lОГОГО СК-ПОl{а.



,'т i 0 i"l, - ! ь,,. {' l t t ; fl il t ч ri I r bi L' Li ? р lэl ) .

Баскетбол. Передача \,lяLtа jlву\{я рукаN,rи от груди. на месте и в дви)ltениlr; ведение \,Iяitа т{а N,IecTe и в

дви)liеi{ирI (по пря\,tой>. <псl кругу) и кзп,rейкой>: бросок мяча в корзину, двумя рукаN,rи от I,руди с

},IecTa: ранее раз_учен}iые техtiические действия с мячом.

Во;ейбо;r. ПряlrаЯ нижняЯ подача мяча; приём и передача мяча двумя рука\{и сЕиз}, lt све]]х\, не

\{есте и в движении: ранее разчченные технические действия с мячом.

Футбо:r. Удар rro не{lодвиililtоNl},N,IяLI}, tsн),трен1,1ей стороной стопь] с небольшОt'(l ра']бL'Г:i: t,lcTaHC;t]Ki}

катящегоСя \lяLI|t cllocoбo,1,,t ((fi|]"ст\пания)): ведение l,{яча (trо пряNIой>. кпсl ](р\ г\ ,, il " ;,rtciiI;r,ijll .

обводltа \lяLIо\,I оl]]iентиров (KclHl,coB).

СовеlэtленсIвование техt{ики ранее разу,ченных гимнастических и акрОбаТr{ЧССli.:l\ , - -

\,пра11tнений ;rёгкой ат,lетиклI и зиNlних видов спорта. техЕических деЙСТВИЙ c;l.rp- .,,-

,1,1l;Дlть {i('lu)]Jt1l ,. Флtзlт.iескtlя по]I,отовка к выполЕению Hop\,laтriBol] Ko]\Ii| |с t '

,1a111,1bзt)I]tlHriert средств б:tзовоri физlrческоЙ подготовки. видов cllopTa И O]_Jt)il(ti]IIi; , ,, .- jrC,c.,,

физическОL"I кYJь]\,рЫ. нtiционd-r]ьнь Х ви:]оВ спорта. куjIьт}рно-этнических игр.



fiЛАНИРУЕN{ЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Готовность лроявлять интерес к истории и развитию физической ку-lrьтуры и спорта в Российскоii
Федерации. гордиться побелалtи выдающихся отечественных спортсменов-олимплtйuев;

ГОтОвность oTcTai,IBaTb си\{волы Российской Федераuии во вреN,rя спортивных C()l]et]H{)B:tHllj,l. \,-Bii'кli-i,},

тра.]ицIIti li прririцi{rlы совл]е}lснных Олrтrтtrиi.rс](их игр lt о.пиrлплrtiского двi]?кеli1.lii.

ГО'tОtЗНОСТЬ L)РИеНТИ]:Х)Ва'l'ЬСЯ Н11 \{ОРаjtЬНЫе ЦеННОСТИ И НОР\{Ы \{еХiЛИ!IН()СТНi)Г(i tj';lill ', ,

о[-)ган11:]ацI]i{. п"цанлIровани1,1 l,1 tlроведенi.{il сов\{естных занятиri физлtческор"i к\ jll>l-,., i]C;i: :l - -_i-:...,.-

озлоровительньi\ \1ероприя гий в чс-цовиях активного отдыха и дос\,I,а;

г'il'гоl]l]осl,j) оLlенивalть своё lIоt]еденIlе LT поступки во время прове.i{еrIия col]\,lcCl,iJI)i\ -:ii,l;],. l]]

tРiтзlт.tескоri кr.lьтlрой. \ чilсl Jiя в спортивных N,Iеропр[lятиях и соревновilнI]ях.
li]i.iiBi]Осl.ЬОкi1]Ьitsi.1l.lrlIсрt]\к)\1е.]иЦинск\'}oПONIoIЦЬПриТpaB\'faхLIYШ]Iбii'r..'.l'-.::-.

TexHriKtt безоласнtlстl1 t]O вре},Iя сов\lестньш занятиЙ физическоЙ Kr,,;rbTvpoЙ и cttopгori:
с гре},,{-ценrlе к dlи,зriческо\I\ совершiенсrвованию, форлтированию к},Jьт\,ры движе}lt{я }{

телосJожелIия- са\{овыра;кению в избранноN,{ виде crropтa;

готовность организовывать и проводить занятия физической к1,;lьтурой и спортоN{ на основе
ftа\lчных представJениЙ о законо\{ерностях физического развития и физrtческоЙ подготов_ценности с

i',] ё,гсlrl са\Iос,гоя l,е-Iьн ых тI аб:lюде н rt Й за и зп,tен ение\I их показате_it еЙ :

осознание здорогJья itlttt базilвоli ценt-tосrт-t t{e_loBeKa. п]lизнзнис tlбъек,t,1.1tзноi.l lteili,.,..,,..llll,: :i: :] i!,,,

\КРеir,ТеIlriИ l] -]_,iLlTe"'JIэH[)-\.I CoXl]:1HcI]tI11 посре;lствtlп,t занятиЙ фlrзи.лесttоji Kr,_rl)l\jjt,;i l, , , _, l,

()СOЗНаl{itе необхо,циr,IостI] веденLlя:]_]ороtsого образа жизни как средства проdjи,цаýiijii]-. .:il\l,;, .

tsлLlяния вредных гIривычек на фи:]Liческое. 1lсихическое и социа_цьное здороtsье чс"1,0ij.iiti,

СitОСОбносlь аlдапl,Liр()ва],l,L]я к стрессовы\{ ситуациях,{. ос),ществ_цять гiрофтt.iiа:;]::1, , : j , ,

:l.; jljl-\ -r]']pOBaiiI]Rl ,]\icцitoHal'iblll)Ix нLlпря]кетjliй. aKTtTBHoN{y восс,ганоtsjIеtiикi iji,j j,]i ]..

значtI геjlьных \-\{c,l,BeHHbix tt (lизttческих нагр\,з(,)к:

ГLrToBHocTb соб"чюдать ilрави-ца безопасности во вреN{я занятий физической ttvjlb,TYl,tlii и cTlopiobl.
ПРOВОДИ'lЬ гi{гиенические ,{ профtл_ltактические \,IероприяIия цо организации \{ест заняiлlЙ. вьlбору,

спортиiзного инвентаря и обор_\ дования. спортивной одежды;
ГОТОвность соблкэдать правила и требования к организации бив_чака во время ту,ристскri\ Iiоходов.

iIРОтивOс]оя,l,ь деilствия\{ 1.1 пост\,пкал,1. приносяrцих,I вред окр},х{ающеЙ среле,
ocBoe]l!ie ОЛыТlt ВЗllllN{одеЙстI]llя со сверстникаrIи. форл,r обrцения и повелелli{ri alрil |,;;::;,,,;,.:i:|.з|:il:

r чебны:, зiiдаitrtii ila \р{-)ках с|lrlз1,1.tескt,lл"I к},,цьтyры. игровсlti и copeвHoBaTe_;bHtll,"i -lсяlr:, I!,j:,-l;,:,Ii::

II0вьiпtение к()NIIIеIентн()сти tз организации саN,Iостояте_цьных заняlrrй сРrtзичсской,I к,l -il, л i li,_;;.i_

ПJiаIlИРОВаНИI] ИХ СОДеР),КаIIИЯ И НаПРаВ.[еННОСТИ В ЗаВИСИМОСТИ ОТ ИНДИВrrДУа_IiЬНЬl:i ji;i'r;:J...,1,3 ],

потребносгелi.

i,,,i",l;ljlobliНtre IlpeJСTattз'tctt1.1Ёl об tlсновных понятиях и Tep\{ltHax физичL,сiia}i,,__: :]i,, ] .._ :

Ci10]]Ti.iijIIot:i],peHi,ipoBKrt. \лtениЙ р\ковоrlствоваться tI\,Iи в lIознавате,r]ьнilii ll ]iplliilll ,l_:,

_]еятель}{остrI. обLцен].Iи со сверстникаl\{и. пVбличных выстYп_r]енI{ях и диск_ч-ссriяl.

МЕТДПРЕДМЕТНЫЕ Р ЕЗУЛЬТДТЫ

Ун uBepc a.ll,H ые поз н а вOmельньtе de йсmв uя :

проводить сравнение соревновательных упражнений Олимпийских игр древности и ctiBpi,\Teп}lb]x

О"пlтп.tпиtiских игр. выrIв_iIяIь их обrпность и раз_цичия:

ijCi\lыC.iI]BilTb O:iиr,trti,ll-"icKt,iO хар гию как осно]]опоJlагаюrциti док\,\Iе}Iт COBpL,\ie_Li iiu! ii .,,i, ..l;l;-.:... l .]

-1Вi|а,,Сll}lЯ" П11!'В()_]Иli, lIl1и\lспьt сё lrrtаttttсrической наllгав. lеннOulи_



ана_тriзI{ровать в]Iияние :]аiIятLti.l физической культу-рой и спортом на восIIитание t{о_:iо,{,итеJьньш

качес,гR -гii,iчносl,и. yстанаt]-irивать возNI()жность профилактики вредных привычек;
характеризовать туристские походы как форм_ч активного отдыха, выявлять их це_lевое

Предназначение в coxpaнeнi-{li и чкреплении здоровья; р.чководствоваться требованlrяl{и технidки
безопасности во вре\,{я передвижения по \{аршрчту и организации бивуака:

VСIанав_цL{вать -iIричинt{O-с,педствеII},IYю связь N,Iежд}- плаFIрiрование\t ре7кIl\fа.]i}iя и Ilз\{енеfilля\ll,i

ПUКJ'tа i с, lcii рlбtl l 0сп(tс(}бl lUc ги:

\ СТаНilВ.ll{Ral'ГЬ СВЯЗЬ НеГаГlti]li()ГО ВЛИЯНИЯ НаР\rШIСНИЯ ОСаНКИ На СОСТОЯНИС З_iOРi]tsЪ}i li B]:,!.riiJ_lJr'l-!l

IIриLIины нар1,1ilениiл. из\{ерягь индивид,vа-rlьную форму и составjrять ко\fгLirекс;l] i ,:," :. . ],

профrт":rактике и коррекции выявпяеN,тых нарушений:
vcтllнitB"]ilBa-i,b iI}]иliilнн()-с,_]Iс,llственн},ю связь между _уровне\,{ развI,iтi{я i]}lтзii.l.-::..

сос'lOянiii]'\I ,]-itOроi]ья tT dlr rtKIlt,tt)HttilbЕiblМи возможi{ос,tяN,tl{ основных сис]с\J L}ili,aн!1 j..Ii...-

\'с гаiiав-цtlвать пp1.1LjrliiHo-c_ileдc,i 1]сннук) сtsязь межд), KalteclBoM владения TexHt.;l;oii фi.i зil ,;сского

\-пi]ааiftенl,lя I.1 воз\,1о)itностью IJозникновенLIя траts\4 и ушибов во вреN,lя са\,1остоятеJьных заrtятиli

физичесlttlti ку:rьтчрой и ctrclpToпr ;

\ станав_цивать лрI{чинItо-с_цедстRеЕн\,ю связь х{ежду подготовкой rtecT занятий на oTKl]bjl blx

пJощадках и правиJа\,f tI преду преждения травN,{атиз\,f а.

У н ч в е р с а л ь н t t е lio.|t "|t у н Lt к {l пt il в н ь l е d е {t с пл в uя :

ВЫбТlПать. аIJаjiиЗIlрС)вать i.l сl.tсте\.,Iilтl,Iзировать инфорл,tачию 11з разных ист()lIнll]ia,iз ,rr-, ilýр;l,зц;lч

Te.\HLiKt] ВыПО-l}Iеitl{я раз\'tlLlвае,\,{ых \,IIра],ttнений, прави:tах лJLlнирования са\4осl,оri-гс_:i!;iii>J]l-:зliня,г+ti,:

с]lrtзtr.теско_й lt технлiческой лодi,отовitой:

веСти тtаб,цкlдения за ра:]виlиеr,t физических качеств. сравнивать их lloкa]Ljl.-:,l!i l., :

ВО:]РаСТНО-пО,-rовых стандартов. составлять планы занятиti на основе опреде_iiёt{!:iь]1" i1,],.l,:_ _ _

ilсГv,tир,l,\tsатL lit'l],p\,]li\ гl{] 1{iicT()Tc ll\ljlbca i.I вЕеlI]ни1,I прi.I:]накап{ \то\,1лен1.1я:
lапai!., rlrлLiililLг,lб(1.: ь rl сrгiсljlI,IЗiiРi)ВtlТТ, 1cxнL{K\, РеЗУчиВаеi\,IОГО ,YПраЖнеFiия" ВыДе,lrll], i]lа'-tl,: l: ']_ii].\];i1 гj>i

ДВir,+.егIttil. гtодблlрать подготовительные чпражнения и ilханировать пос,liедовilте_пьн{)сть реiлен}lя
ЗilДаt{ ОбvченrIя: оценивать эффектлrвность обучения лосредствоl'I сравнения с эта-]t]llны...l обра;цt..u,

наб,тюдать. анацизировать и контро-ill{ровать технику выпоJнения физических yгrрiiхнс;:tlй д;ll l,;iiitli
\'Чащи\,{i.Iся. L]равнIlвать её с этацонныпt образuо:!{" выявлять ошибки и предлагать сшособы их
\,стра_I{енIlя:

и:]vLIать I{ Ko.]I-,1eKTitBHo обсч;ttдать техник\,(и-цлIостративного образца,,раз}.чriвае\t(lг,о \,праiкненлIя.

pacc\{arpl{Baтb 14 Nrодепироr]ать появ";енriе ошибок. анаJизировать воз\,Iожные ilpriltplHt)l lj\ i{Orti]jIelji.lrl.

Rьirlс]lя гь сrтособы их \,страt{L-ния.

1' н lt в е р с п.,t ь н ь t е у ч е б н ь t е р е ey :l я пt u в н ы е D е it. с tп.в uя :

составJять и выIlолi]ять ,Ittдивид},аjlьt]ьiе коN.{llJIексы физических vпpa;KHeHltii с i;.:_.,:. :.

(Эrнкцltоттальноl"; направ-lIенностыо. выяв,цять особенности их воздействttя на {jOcl(}-sliiil;.j ,];,,ii l_,,iJl.j,:],i,_i.

n:_lJB}]TIic eL'O l]e:]epllllы\ возI{о;ttttостей с пол.,Iощью процедур KoнTpo"]irl и dirTiKiii.rc)llli_-i{,iii],i],. гiг,с,i,

Сa)С'iliti,iять и 1]ыIl()_lнять экрt-iбаritllеские 1.1 гиj\{настические KoN,iпr]eкcb] \,пpaitiНL,lllii-i, ij:lrii;i,],ii_)ri i,a]I;ai(_i

раз\ItIl{вать с-,lожно-координированFIые упражнения на спортивньiх снарядах,

tlliTiiB}1O взалtпlодействоRаrь в усJовиях _ччебной и игровой деяте,[ьности. ориеI{l}тilов;iться на

}]казания )iчитеjtя и правиJIа игрьi прrI возникновенилl конфликтных и нестандартных aит\:lцttt"_t.

гlризнавать своё право II праRо других rла ошибку, право на её совпrестное исправJеI{I{е:

разyrlивать и выпоjlI-lять техническl.те действия в игровых видах спорта. активно взаtiл,{одеr"lствчют

при сOв\{еслIiых та}iтическl]\ деi.iствлtях в заrци],е и нападении" терпи\{о 01_t_tociitCll ]-. t]iliиt]Kl1\1 игрокоl]

своей ко\,{:tнды I] ко1,Iандь] сопер}{ltков:
(.ipГi1IIL{'J.}RЬIЕ'.iТЬt)ка']аttriсtlеllвоiitttlп'tощиПpI-{ТpаBh'iaхt,l\.шltбахBoBi1е\jяСЭ.il{,:'j':.i



физическОй кl,;rьтурОй и criopTo},{. iIри\{еНять способы и ttриёплы поN,Iощи в заi]LiсIi\iосl,и 0т xlipiitilel]э li
признакоts по"цyченной травьtы.

ПР ЕДП{ЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

К кончl,об\,чения в 5 классе обучаюrцийся научится:
выIIо,пнять,rребования безоttаснос,rи на!,роках физической культурь]. на ca1,1oCTOЯli:_llll.i:i':, ::l:l,i,,|.:'l..|,.'_.,

фtrзическi.t\{i,i \ 1lра7iне}IияN{и в \,сr,lовиях актLiвного отдыха и досyга:
lIРOВОДI{lI) ИЗN{ерен1,1е 1{ндI{вt.{;l{ч|l-rьноЙ ocar{Klt и сравниl]агь её пока|]а,I,е_rltl c{j Cla:ji.,i:l: i,..: ,__

СOСТаВjIЯТЬ КОN{п,lексьI у,праiкI{ений по коррекциli и профилактике её нарчшrенItя. i1_]iiiiri;];:_;ij;i,Ii, ii]\

выполнеllltе в режиN,Iе дня;
L]ocltlB,]rl ГLДНеВi]i,lК(lизtt.tескоЙкr,'тьтr-рыивестивнёп,tнаблюденrtе:]апока]аlс,ii .1,, , ,|:-..li.ul,j

pi-i:]B}{-l Ця ii фlт,зtj.tесitоii пtlдt 0тов. lt-нности. пJанировать содержание }.1 реl,} ,iя,оijll!. : : : ,

cil \1tlстi]яте;tы{ых заttятiil.i :

ОсVтriесlВ-llять профиjТак]иii,y yтоllления во врех,lя \,чебной деятеJьностri. выllоjlIiяrь {ioi,.i i]_1eLicbi

\'ПРa)IiНеНИЙ фr,rЗк1';tь'IN.{LIну гоi(- дьжатеJьноЙ и зритеrьноЙ гиN,IнастикI4;

l]ыIiо-lнятЬ ко\lплексЫ YпраittненИлi оздоровИте-пьной физической к1.,,пьтчры на развитие гибкости,
координации и форьlирование телосложеЕия;

ВЬ]ПО"ЦНЯТЬ ОПОРньiЙ прыжок с разбега способолt (ноги врозь) (лtальчики) rT способоrl
iii]апl]ыI rIванilя с пос-lе.ll},к)щl{Nl спрыl иваниеNl) (девсlчки ):

l]ЫПt)-]}{riТЬ \'пpa;IiHeH1.Iri l] BI{cax ll \,порах на нlrзкой гиN,IнастIiческой гIеl]скjIаjrl;1g i, ,1 ]..,. :.:,..i,;. :
liaреfвri;-{iен].lях t1O гtrl\IlJilcTlltlecкo\I\: бревнУ ходьбоti и tlриставныtt шаго\,i с гjовоi]Ll ia\ill1.

пLrдпрыI,иВа}Iие}I на дв,\,Х }IогаХ на N,{ecTe и с продвиiItение\I (:евочки):
ПеРеДВ}lГа'rЬСя пО ги\tнастической стенке приставныN,I шагом, ,цазать разноишtённы\t cil(-]a.,}ilor,i зв;i-.х

i! irr -1И.i|оНit.]il:

iЬ{j{t]-lНЯТi, беt- с 1]alJнo\Iei]jioir сксlростью с высокого старта гiо r,чебitотi.ltJс,i lti:;i;i:l

ieýiOHcTpиpoBaTb техникv прыжка в д-Iин\1 с разбег,а слособом (согн\lв ноги):
ПеРеДts}.{гаться на льиtах поilерел{енi{ыl{ двvхшажныL,{ ходом (лля бесснежных раliонов -- ип,ir.iтация

перецвli;'ttения):

де\tоЕстрировать технические действия в спортивных играх:
баСКеТбОл (ведение N"Iяча с равно\{ерной скоростью в разных направпениях: приёrrr и Iереда,ча \,iяtl:}

Jв\.NIя 1]\,liil\,Il.T от гр\.ди с N,IecTa и в двtirксuии);
ВО,ПСr'iбtl-tiПРlrёlirjlIСрелаЧа]\{яLlадi]\,tlяр\,каN,lисниз_yисверхvс\iестаивJ,в}i?iеl]i::]] ]i::rj ,.;:_i:.i

Еriiliн яя llo.i itlli;i ) "

фrТбО"l (ВеДеНИе N,lяча с рпв}Iоr\{ерной скоростью в разньж направjlениях. приёrt il ],e]]e..i:ilii'| \]я!lа.

},дар по неподвиiIiноN.,Iу мяч,v с небольшого разбега.):
lpСнI,rроваться в \rllра7кнеFtlrях обruефизической и специа-цьной физическtlti гiLi.]lr ,] . ::

i.i il_]li i,}i]i. t\ а.]ъti ],I \ 1{ BO?,paсl tl о-по j] овых особенностей.
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ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

лъ

Е/Е

Те_uа 1,рOка количество часов fiaTa
изучения

l Вllды,

iФuгмы
| контроля

всего контрольные

работы

i Знакоп,rство с программныl{
\la.гсриз tori и гребования\lи

к его освоениlо. Знако]\{ство

С i]еКО\rСНДilЦ}{rlr\{rI l1O

l ехнике безоtitiснtlс,гl.t во

HpL\tri l jыI li).lJlснllя r ig; 9g1,11

чltра;кнений на

са}{остояте-цьных зilнятLlях
,lilг ко й ат,,lст liKoti

l 0 0l .09.2022 Устньiй

опрос;

1 Bчtl,-1H:ili KOHI l]0-ril,l li,lrl

работа: "Основы сРизической
lt1,,тьrу,ры". Бег с

Iч{аксLlмальной скоростью на
короткие дистанции

1 0.5 06.09.2022 Контрольная

работа;

аJ. У гlра;кне нлтя .".треннет1

зарядк;з,. Беl, с

_\{ aii0i.tl,Ial I)H o}."t с tiO ро стьк) на
кOр()ткше дист:lt]цijи

1 0 08,09.202] Контрольный

норматив;

д+. Бег с равномерной
скоростью на длинные
дистанции

1 0 t) |з.09.2а22 Контро"lrьный

I{0p}Ja,rIIB:

). Бег с paBrtortepHoti

скоростьIо на дJинные
дi.i с т ан ци и. TexHt-iK а

безопасности на занятиях
пры)iiкаr,fи и со сгlособаr,tи

ItX ti u,I{о,r{ьзования д-Тя

развt{] ]Jя с кOрос] FIO-

CjlJOBb]x с пособностеl:i

1 15.09.2022 Устный
опрос;

6. знакомство с системой
организацией сгiортивной

работы в школе.Прыжок в

длину с разбегаспособом
(согнув ноги)

1 ]0 09.202 ] Кон,грольньiлi

норfuIатив;

0

0

0

0 0

0 t)



7. Знако_r.iств() с п(]нятI{е\т

<< з.iilpoBt,lti образ ilii.t зни) .

Т ехника безоltасiiост1.1 при

вь]по,ilнении чпражнеiltлй в

N,Iетани]{ N{а,цого NIяча It со

способаляи их

испоj]ьзования для развития

точности двиiкения

1 22,09.2а22 }'стный

опрос;

8. метание малого мяча в

неподвияtную мишень

1 0 0 27.09.2022 Контро;rьный

Hop\{aT}-tB:

9. Метание маJIого мяча на

да.цьность

1 0 0 29.09.2022 Контрольный

норматив;

i0. _]rraKollсTBO с ilcl opl{eli

_].il-BH rI]., ()лtrлtп ;.li.ic к i{ х I1гр.

Знакоl,tс,гвt,l с

рекоNlен_]ацLlя\{ и \,чите,ця по

испо-пьзова}{}l к]

ГlОДГОТОВИТеJlЬНЫХ И

]тод водящ}iх l, ri рахtнеrтий
Д.]lя ocBOeEItlrl'tехН}lческllХ

j|,L,1"1c тв Ll л"1 1.{],р bi бас к e,r б r] JJ

1 04.\0.2а22 Устный
o]Ip()c;

1iIl Гiер.,да.iаt б:rс кетбсl"li ь гtого

I{яt{а дв},_\{я р} Kn\{t] о1- iр),ди

1 0 0 а6.10.2022 Т'естирование;

1,2. Ведение баскетбольного
NIяча

1 0 л 1|.10.2а22 l естированI.{е

13. Бросок баскеr,бо;льно] о

\rяLtа R корзин\, дв.,",л{я

р\,ками от гр"Yд[i с ,\{еста

1 0 0 13.10,2022 Тестирование;

14. Реяtиrт дня и его зI{ачение

.]jIя совре\,Iен}{ого

шKOJibHtt]i.e. Зiтекоi,iство с

реко\{ ен.|1l1L(ия\{ и vrt !.t геJя пt)

I]сп()- Iьзов;lFl1,1ю

подготов}Iт,е.iIьных Ll

Iiодводяцих упрах<нений

J-]1я {)сRl]е tIl,iя TexHrltlcC iil{x

.iеliсt,виti rтгрьi d;,, r,бil,r

1 i 8. i 0.2022 Устный
оЕрос;

15. с:lлrостоятельное

сOс],alвление

ttндI,tвI{д}Iа.,lьного режима
ilня. Удар ilо
нетlодвиiliно\,{}I мя чY

1 2а,lа"2а22 Устный
опрос;

0 0

0

0 0

0



1о. l,i HcTpvKTa;ti потe\HtlKe
l,i с,зо i i itc t,t tlc T},t ti а 

_\l ро Ki-l\

гиN,l настики. Знакош.tство с

понятие \,I (сtlорl-ивно-

оздоровитеJi ьная

деятеr] ьность. Физи,-rеское

развитие человека и

t|актrэ1-"lы" в-l ияк)Lцl..lе на e0-0

lIt)Ktl:]al,e_l и

1 01.1 1 .202 }'Стный

опрос;

i]. Упра;ltгtсtl |1я д]я
]rрофи"]акIики нар\.шения

осан\,и. K_i BbtpoK lrперё_] в

]-р\,] Iпrlро]зке

] 0 0 0з.1l,2а22 |Устный
I

] опрtlс.
i

18. lr'' п pirTtrie t tиr] н Ll l]а,з ts l-{T1.1 е

гибкостrт. Кл,вырок вперёд в

г!]l,пilировке

1 0 t) 08,1 1.202: Зачет;

I

l

l
l

]

l

19. Улражнелt и я на развитие
гибкости. Kl Bb_tpoK назад в
гр\,п]lировке

1 0 0 |0.11"2а22 Устный
опрос;

20. Ky,Bbiport назад в

гр\,ппировке
1 0 0 15,11.2022 Зачет;

21 }'ttpa;liHeHиrI на

QlopltltpoBaH1.1e

теJосло}кен llя. Kl-B ьlpo к

влсрё.i t{i}t tl ((скрa{с,гIii)l)

1 0 0 1].||.2022 j Устньтй
i

i сгrрос;
l
I

l

22. KyBbipoK вперёд ноги
<скрёстно>

i 0 0 22.1|.2022 Зачет;

,J" Кl.вырtlк назад из с,гойки на
лоЕатках

1 0 0 24.\1.2022 Устный
опрос;

24. Кчвырок назад из стойки на

-iIопа,Iках

1
I 0 0 29.11.2а22 Зачет;

25, ()tlсltlны й г]рыиiок на

гl.t ivl нас,гическог() ко.], Ia

l 0 0 01.12.2022 Устный
0пi]ос;

26. ОLlорныii llры;l(ок lla
гtt\tнастиilескOг0 козла

l 0 0 06.12.2022 За,tет

27, Yпpa;ltHcHrtrl на разl]t{т1,1с

Jir)0]1;iti Н ilЦLl }{ .

гилrнастическая

кil,ltбrlнация tta ни:Jксl\,

г ltл,{I-Iасти ческо\,{ бревне

1 а8.12_2а22

';*опрос;

28, Рубехtная коllтроjiьная

работа: " Основы физической
Kt,:tbT\ ры", (JcaHKa K:tK

] IокLiзатсjlь dlизrтческого

1 0.5 lз.\2.2а22 Коятро_гrьная

работа:

0 0

0 0

п



i]а Jвития LI здt]ровI,rI

illко-цьника. Лазанье и

псрс"rтеза}i]{е на

гиN,tнастиtIеской стеilкс

29. Упражнения дыхател ьной и

зl]ител ьной ги\l настики.

Расхо,+,денl.tе на

г1,1 \l llacTi] Llесitой с Kalleiiкс в

!]apil\

1 |5.12.2а22 Устный
ollpoc;

з0. {)с t aiioBKa каIяLllегOся N,Iяча

внчтренней стороной стопы

1 t) 0 20,\2.2о22 'I'естирование;

з1 Ведение футбольного мяча 1 0 0 22.12.2022 Тестирование:

)Z" ( ,OBo_fIrll \IяII(]\l opIleH гирон 1 0 0 27.|2.2022 Т'естирование;

_]_). Знаколtсr-всl с рекоNlендация i\i и

vLIите,,lя поl"ехtlике

безопасности на занятиях

;tы;ttной гtодготовкой.

У праiкгlегt ия BI ]еi]едв}l)t(еrlи и

на rlы)ltа\,fJя l]а:Jl][.i,|,l.Jя

Bbi|]L-rCл,l Бос,I 11

] i 0.01 .202з Устяый
опрос:

j,1. l 1epelBlT;Ke}{иe на,lы}itах

попере\{еIjIны],l

_lR\ xItIaiKiiы\I ходо\I

1 0 0 12.0\.202з Устный
опрос;

]i Передвижение на лыжах
попеременным

двухшажным ходом

1 0 0 17.01.202з Заqет:

1r
)(). Повороты f]a IыiItах

способом ilереступания

1 0 0 l 9.01 .202з Устный
спрос;

Jl. Повороты на "цыiках

спос обоr,t пеl]ест\ пан tirl

1 0 0 24.о1.2а2з Зачет;

а()
_] о. llсl,tьёlt IJ горliv Htl .lыrка\

с t iособоr,t (_|ieceHKa)

1 0 0 26.0|.202з Устный
опрос;

з9. 1lодъёш; в горк}, на -цыжах

способом (,leceнlta)
1 0 0 1] .01.202з Зачет;

40. Спуск на лыжах с пологого

склона

1 0 0 02.02,202з lч'стный

олрос;

l1+l С'пусlt наlы)ках с пологого

cKJoHa

] 0 0 07.()2"202з Зачет;

42. ГIрео;rо,пение небольших

ilреtlятстtsий при сп\rске с

l1o_'l(lI'i)i'o с к-ЦОi] :1

1 0 0 09.02"202з Устный
опрос;

4з. Преодоление небольших 1 0 0 |1.02.2а2з Зачет;

0

0 0



преllяl,ств},tri прI-r ctlYcKe с

l t ()_ t() г,() г,(]) с K_:joIJa

44. знаirолtстtзо с

реко\Iеl]дация\,Ir1 \lчи,rе_г{я ло
и споjlьзоваtlIJк)

подгоIови,rе"]]ьных и

liO.,{ iJо_]rilцl-tx r,,t tpiuliH ett ий

д]я освос{lия,гехв tl Liec KtIX

действ и ti игры во_llеi.iбсl_п

] 16,02.202з Усгный
опрос;

45. IIриёлr rr передач.i

во:rейбо"цьно го NIяча 1{ву\{я

р},каNIи сверхY

1 0 0 2Lа2,2а2з Устный
опрос;

J

l
l

+о- Прlтёшл лr переj{ача

всi_,tейбо-ць}i ог0 NtяIiа двV\,1я

р\ Ka\tll сгJср\\,

1 0 0 2з.а2"2с23 Тестирование;

l1 Ilриёr,r ii ilере;{ачi]

волерiбольного _\{яча двч\,Iя
pi,Ka_\flT сгII.{j\:

1 0 0 28,02.2023 Устнылi

опрос;

48. i iрrrёл,r Ll лL,ре]itLIа

во"-tеiiбо.rь ilO го jч{яча дi]\.мя

р\,i(а\lи сни:]у

1 0 0 02.0з.202з I i..rrrро"ание]

19. 11рялrая ниiкFlяя подача \IяLiа

в волеriбо,це

1 0 0 07.0j 202-r Устный
опрос;

50. Г{ряпiая нижняя подача N,Iяча

в Bo-rtet:iбcr_le

1 0 0 09.0з.202з Тестирование;

5l Физическая

подготовленЕость и
нормативные требования

комплекса ГТО. Измерение
индивидуацьных

показателей физического

развития

] 14.0з.202з Кrlнтро;lьный

норматив;

52. Организация и llроведение
caN{ остоятельных занят ий.
Фlт:]и.tеская

I]O,, lI,отов_цеtt tl ость tt

}l ()р \ lalT}]t tiFi ьтr: тllебо Btttt trя

Kolrlt:ieKca Г"i-()

1 0 16.03.202] Контрольный
нL]р\{атив:

5з. Знаколtство с програ}{\{ным
\l атериtlтоrt и -гребования\lL{

ii el-() освосi-iию. Бег с

}IсiliсlIý!i]jlытсl ii ctioptlc i,ыO на
коi]от,кие дистанциII

l 04.04.2а2з Устный
опрос;

0 0

i

l

0 0

0

0



5-+ }rпра,кнен и я чт1,1енней

зарядки" Бегс
\l [iКС l] NI i,] l 1l II о I"{ с KOPOC]-I]IO tJ а

i{(} i]()TKlie JtlcTa}lцtl tI

1 0 06.04,2а2-з Устныri
опрос;

]

(< Упра;ltнения 1,тренней

зарядки. Бег с

\4 аксиNIа-пь ной cKopocтbto на

короткие дr{станции

l 0 i i.04.20j j Контрольньй
норматив;

5rj, Бег с p",aBHoN1ерноt"i

скорос гьк} Fjа :{j]}rнl{bie

дriсrанциLl

1 0 1 з.04.202з 1{онтро_rьный

}1орl{этив:

5]. bcr с illtBгlortepHoil
cKOpoCTbk] на д,lil]нные

_]llc l lнци и. (-ltoctlбbl.

\'ПРаЖН еН].lЯ ДrlЯРаЗi] И'I ИЯ

cKopoc1,}Io- силовых

сtitlсобностей

1 18.04.202з }Iстtтьiй

опрос;

58. llpbul,.oK в дJин), с разбега
способол,t (соl,ri\ R н()гlt)

] 2а.а1.2а2з Контро_тьный

нOрматив;

59. Упражнения для метания

малого мяча и способы для

развития точности

движения

1 25.04.202з Устный
oI1poc;

б0. Метание \tа-r]ого N,fяча в

нег{одtsиitн\,ю \,I.1.t шень

1 21.04.2о2з Контро,lrьный

lJ a!1]\iaTI]B:

61 \4етание \{а,цого N{яLIа на

дt1.]ьносl,L

1 0 0 02.05.2а2з Контрольный

нор\{атив;

0

0

0

0 0

0 0

0

0



fл'ЕАТЕРi{АЛIлНO-ТЕХнt,lЧЕСкоЕ оБЕспЕчЕниЕ оБрАзовАтF_rльнtii,ti:сi,U;r;jLi_.,1

},чЕБноЕ оБорудовдниЕ

ОБОРУДОВАНИЕ ДЛЯПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ
стойкlт во-пейбольньiе с волейбольной сеткой
Ворога ДrlЯ \{}lНi.I-r}чrбо-.;а гtl]ис,ген]Iые с крепJlение*{ к стене
{Ko\liI.Ic!ii lI.i l-х Bop,ll С C\'llill\!ll,)
Защтrтна;i сеlка на ()Kl]a

ксl,rьцо баскетбо-цьное

сетка баскетбольная

Ферлл ;l .] i,lя It{tiTtl бас кстбсl-r ьн о гL,)

ii i;iT баске,гбtl,iылыi;

\,lяч бас кетбо,ть ныii
I,fяч фr тбо,lьньit1

\{я.т во-tеtiбольный

FIacoc д_ця накаrtивания мя.lей
{_'}зистоtt

L'eKvH,,torTep

KoFr}c с BTr;Tto;i- ttit-цкой и t[l.ta;TrKirrt

Nl{ат г;.l,rl тtастLt.tес tittl1 прял,lоii

\.4ост гI.1l{наст Ll ческий поlitидноt1
Бревrто гиN{FтастI]tlеское наllо,гIьное постоянI{ой высоты
Бtrэевно гLIfi{настическое тренировочное
i'Tetr Ki,i гil\I I1 l}CTll Ilec Ktirt

i iСРgЦ,'1Д."111l]i] Г},l \1ITacтll Ljec lillri ilрt,lстенная/Перек-падина гиN,lнестиlлеская \j { iiltsC|)Cil; ii. iiiiii 1 : ,l , )l ii.iit i
iiерек"lrадина Hai]ec 1-1ая у ниверсiLцьная
Брч сья ги}IнастическI{е ларс]-цJIельные

Брl,съя гItr{настические разновь]сокие
Козе;т гIl\{настический

korrb гтlltнасти.tеский пр ыжковьiй пеiэеменной высоты
KoHco_1tb прIтстеI]ная д_lя KaнltToB и шестов
Канат .r1,,lя _тitзания
i-'Ttatta-TK;r

\4яч набивтtой (rrелбо.ц )



.v' ЧЕБН о-}! ЕТ't}ДИ ЧЕСкоЕ ОБЕСПЕЧЕНиЕ оБРдЗоВдТЕЛЬНСГо il P{j iir..l l i

ОБЯЗАТЕЛЪНЫЕ УtIЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА
Фitзttческаrl K)'_r]bTvpa. 5-7 к-цасС/Ви-тенскИй м.я.. Туревский и.fuI.. Topo.rKoBa Г,К), l,r .1р).гriе_ l,сiд

редакцlтеli Вlt:rенсttого \.4.Я." Акциоrлерное общество <Издательство ,,Просвсщен}iе)):

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ
t{асто,тьrtая книга\,LIите,пя (ltrзической ку,льтl,ры.5.6.7.8 к.ilассы. Погадаев г. и." 2t]O0гс;:r

ФtТЗИ'lеСttая KvJbTvpa. IloдBT.TiItttb]e r{Iры. l, ?,3.4.,5. б.7.8_ 9 кrlассы. Федоров Н",\.. ]()]1г..l-
!)аЗрабtrгки по t}изrl.лесttоt:i Kr:lbT}pe. 1.2. З.4.5. б" 7.8.9 к_тассы. Jlяха l]. И..2i;]i,; _, :

Цi.lФровыЕ оБрАзовАтЕлъныЕ рЕсурсы pI рЕсурсы сЕт1{ {.ýý{TF,il],. ,

https : 
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62. Знакоптство с ист.орией

.-i]]er]H LIx ( )"циr,rпийсltI4\ I-1I р.
l lодt oтtlBi{l,e_Il}||ýtg t1

]1одводящие yпражненltя

лjIя освоения техниtlеских

действийt игры баскетбол

1 04.05.202з

63. Переlача баскетбс:tьного
NtЯЧа ]iВ\]л-iЯ РvКа\IИ ОТ 1Р},.ДИ

1 0 09.05"202з Тестирование;

64. В e;leHtle баскетбо_ tьtlо г()

\tяча
] 1|.05 "2а2з Тестирование;

65. Брсlсок баскетбо_:lьн сlгсl

\{яча в кор:]ин\l дв\,N,{я

р},каr,rи от r,руди с \{еста

1 16.05.202з Т'сс гирование;

l

iбб
l

l{тоговая контро-гIьЕI ая

работа: " Ос нсlвы сР tr.зl1.1ес ко t-,t

к\ "ц5,11;1-16,' 
t. (Jрга-н t-tзllц llяt и

itровсденtiе

СllNlUсl()Я Ie.Ibllblx Заня гitЙ.

Фи:зи.леская

гl0,1гL}тоR, ietj н ос гI) tl

iJо1]\{ атllвные гребсl ван l,t я

rопtплекса Гто

] 0.5 I 8.05.202З | Контрольнаяl-
l раоота:

67. Организация и проведение
с а\,{ осl-ояте-iIьных :з анятий.
Физltческая

подгOтов--Iенносl]ь и
il op\,l ат 1,1BH bic требсl BlrH rтя

iril1lr r.tte Kcar Г'ГО

1 0 2з.а5,2а2з Контро_ltьныri

HOCt\{l]T]-lBi

68. Оргапrтзаtiияипроведснltе j r lO
t'а\IuСlrJЯТt_lЬНЬI\ зltliЯ ГtlЙ. i lФriзичссIid, i i

П{,,-lj .ii{}I{. Icl;h()cibn ' ]

Hilг\llt lJ!llll1,ie ll1сt}()RilIIия i l

к()\Ill.rексаГГо l i

25.05.202з Контроrьнылi

нор\lатив:

СБlЦЕЕ КОЛИЧЕСТВО
чА [-- ов по llР огрА N4N4 Е

бв 1.5

0

0

0

t)

0

0

0

U


