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пояснпте.пьная записка
Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность,
нtшравленную на достижение IIлtlнируемьж результатов освоения основньж
образоватеJьIIьIх прогрulшlм (предметньтх, метапредметньIх и личностных),
осуществJIяемую в формах, отJIичньIх от уро.*rой.

Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими
нормативными документаI\dи и методичоскими рекомендациJIми:
- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 Jф 281 кОб утверждении федератrьного
государственного образовательного стандарта основного общегообразованияD
(ЗарегистрировЕlно в Минюсте России 05.07.202I Jф 64101) -

http://www.consultant.rr-/documenl/coцs @
- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022r.
]фТВ-1290/03 кО направлении методических рекомендаций> (Информачионно-
методическое письмо об организации внеурочной деятельЕости в ptlмKax реЕrпиЗации
обновленньпr федеральньrх государственЕых образовательньD( стандартов Еачz}льного

общего и основного общего образования);
- Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. Ns 03-871 кОб организации зшrятий
<Разговоры о BIDKHoM>>;

- Методические рекомендации rrо формировil{ию функциона.тrьной грамотности
обучшощихся - http ://sНv. instrao.ru/bank-zadaniy/:
- Сшrитарные правилаСП2.4.З648-20 <Санитарно-эпидемиологические требовшrия К

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молоДежи>,

утвержденньIх rrостtlЕовлением Главного государственного сzш{итарноговрача РоссийсКОй
Федераrдии от 28.09.2020 ]ф 28 (да_lrее - СП 2.43648,20);
- Санитарные цравила и нормы СанПиН I.2.З685-2I <<Гигиенические нормативы и
требоватrия к обеспечению безопасности и (и.тrи) безвредности дJuI человека фактОРОВ
среды обитаrrия>, утвержденньtх постановлением ГлазногогосударственЕого саниТарнОгО

врача Российской Федерации от 28.01.2021 Ns 2 (далее _ СанПиН |.2.З685-2l).
Плшr внеурочной деятельности образовательной оргаЕизации яВJIяеТСЯ

обязательной частью организационного ршдела основной образовательной прОЦРапdмЫ,а

рабо.*rе програN{мы внеурошrой деятельЕости явJuIются обязательноЙ чаСТЬЮ

содержательного р€}здела основной образовательной програпdмы.
В целлr реапизации плана внеурочной деятельности образовательной органиЗаЦИеЙ

может предусматриваться использовtlЕие ресурсов других организациЙ (в ТОМ ЧИСЛе В

сетевой форме), вкJIючая организации дополнительного образования, профессионaльные
образоваТеJIьные организации, образовательные организациивысшего образовшrия,

Еаушые организации, организации куJьтуры, физкульryрно- сrrортивные, детские
общественные объединения и иные оргаЕизации, обладающиенеобходимыми ресурсtlми.

Формы внеурочной деятельности предусматривают zжтивность и

саNIостояТеJIьностЬ обучаrощихся, сочетают индивидуапьную и црупповую работы,
обеспе.плвшоТ гибкиЙ режим зшrятий (продолжительность, последовательность),
переменньй состав обучающихся, проектную п исследовательскую деятельЕость,
экскурсии, походы, деловые игры и пр.

В соответствии с требованиями обновленньгх ФГоС образоватеJIьная орг€lнизация

обеспе.павает проведение до 10 часов ежеЕедельньIх зчlнятий внеурочrrой деятельности.

Щель и идеи внеурочной деятельности
ЩелЬ внеурочНой деятельности - создаЕие условий, обеспеwrвающих достижение

учяIцимиСя необхоДимогО для жизнИ в общестВе социЕIльного опыта и формирования у
обучаrощихсЯ принимаемой обществоМ системЫ ценностей, созданИе условий дJUI

многограНного разВитйя И социt}лизации каждого обучаrощегося во вIIеурочное вреI\trя,

создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизtшIию социальньIх,

интеллектуаJьньD( интересов обуrа:ощихся, развитие здоровой, творчески растущей
лиtIности, с сформированной грzDкдtlнской ответствеIIностью и прtlвовым сЕlмосозЕанием,

способной на социально значимую практическую деятельность.
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Ведущими идеями плана внеурочной деятельЕостп явJIяются:создание условий дJUI достижениrI обучающlаlrлися уровЕясоответстВующегО их JIичЕоСтIIому потенциаIц/;
ориентация на достижеЕие ученик€lми социа:rьной зрелости;
удовлетвОрение образовательЕьЖ потребностей уrащтхся и Ех родителей. При этомрешаются следующие основные педагогпческпезадачп:
вкJIючение учаrцихся в рtLзЕостороЕнюю деятельность;
формироВание навЫков позитивIIого комму}Iикативного общения;
рtввитие ЕавыкоВ оргЕtIIизации и осуществленшI сотрудничества с педагог;lп{и,сверстникtlми, родитеJUIми, старшими детьми в решеЕии общ"* проблем;воспитани" 

'рудо,rпобия, способности к преодолению трудIостей,целеустремленности и настойчивости в достижеЕии
результата;

- развитие позитивного отношеЕия к базовьпл общественньпл ценностям (человек,семья, отечество, природц мир, зЕtlниrl, тРУД, кульryра);
формиров€lние стремления к здоровому образу жизЕи;
подготовка учащихся к tжтивной и полноценной жизпедеятеJIьностЕ BcoBI}cMeEEoMмире.

Школа несеТ в установлеЕноМ зЕlконодательством Российской Федераця-п пордд(еответствеIIностЬ за качествО образовалrия' за егО ооответствие 
-фДтar*""Й

государсТвенномУ образовательцомУ стаЕдартУ осIlовногО общегО обlrазоваяпя, заадекватностЬ примеЕяемьIх форм, методов и средств организации образователъногопроцесса возрастIIым психофизиологическим особЪнностям, скJIонностям, способЕостям,интересаI\{ обучающихся, требоваЕиям охрtшы ихжизни и здоровья.
Ожидаемые результаты
личностные:

- готовIIость и способность к с€lпdоразвитию;
- сформиРованIIостЬ мотивации к познаЕию, ценностно-смысловые устЕlIIовки, отрtDкающиеИНДИВИДУ€lЛЬНО-ЛИЧНОСТНЫе ПОЗИЦИИ, СОЦИаЛЬНЫе КОМПеТеНЦИИ ЛИЧНОСтнъD( качеств;- rФопмиповЕlнIlость осIIов гражданской иденти.пrости.
Предметные:

- поJryчение нового зЕаЕшI и опыта его примеIIения.
Метапредметные:

- освоение универсальньD( учебньuс действий;
- овладеЕие кJIючевыми компетенциями.

воспитате,гrьный результат внеурочной деятельности - непосредственное
духовIIо-нравственIIое приобретение обучающегося, благодаря его участию в том илииЕом виде деятельности.

ВоспитаТельныЙ эффект вIIеурошIой деятельности - влияние (последствие) тогоили иIIого духовно-ЕрtlвственЕого приобретения Еа процесс развитиrI личностиобучающегося.
Все видЫ внеуро,пrоЙ деятельЕости учащихся на уровне основного общегообразованиrI строго ориеIIтировtlны Еа восгIитательные результаты.Внеурочrrая деятельностЬ способствует тому, что школьник саil{остоятеJьно

действует В общественной жизни, может ,rрrьбрa.r" опыт исследовательской
деятеJIьIIОсти; опыТ гryбличноГо выстуIIления; опыт саллообсrryживания, с€lп{оорганизuшIии
и орг€lнизации совместпой деятельности с другими детьми.
промежуточная аттестация обучающпхся п контроль за посещаемостью.

ПромежуТоtIн€UI аттестация обучающи*"", Ь"u*вающих прогрЕlп,lмы внеурочной
деятельЕостИ проводитсЯ В коЕце учебногО периода. Учет p".yoi.uroB внеуро.rrrой
деятеJъности осуществJIяется препод€вателем в электронном журнале. Результuй rоry..бьrгь учтены В форме запIиты проектной работы, выполнения норматив4 выполнениrI
индивидуа,пьной иJIИ коллектиВной работы, отчета о выполнеЕной работе и т.п., в



соответствии с рабочей програtiлмой у.плтеля и с учетом особенностей реализуемой
про|р{lI\{мы.

Текущий контроJIь за посещением обучающимися занятий внеурочной
деятельности в школе и учет занятости обучающихся осуществJIяется кJIассным

руководителем и зап{естителем директора.
Формы вIIеурочной деятельностп
Внеурочная деятеJьность может бьrгь организована в следующих формах:

- экскурсии, шосещениJI музеев, теац)ов, кинотеатров;
- деятельность ученических сообществ;
- шryбы по интересаN{;

-встречи;
- профессиональные пробы, ролевые игры;
- реапизация проектов;
- кружки;
- походы и т.п.
Режпм внеурочной деяте;rьностп
В соответствии с санитарно-эпидемиологическими пр{tвилtlNIи и ЕормативаNIи
оргtlнизован перерыв между последним уроком и началом занятий внеурочной
деятельности. Продолжительность заЕятий внеурочной деятельности cocTaBJuIeT 40 минут.
Расписштие вIIеурочньrх зшrятий составJuIется отдельно от расписания уроков.
В 202З-2024 учебном году BIreypotIHaJI деятельность реализуется в 1-11 кJIассах в
соответствии с требованиrIми обновленного ФГОС.
Внеуро.rrrая деятельность, осуществJIяемая в 1-11 Kjlaccax в соответствии с обновленныпл
ФГОС, организуется по следующим нtшрaвлениям развития JIиIIности:

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся вкJIючает три первьIх направления:

1.Информационно - просветительские занятия патриотической, нразственной и
экологической напрtlвленности реt}лизуются через классные часы <<Разговор о важном)>.
Главной целью таких KJIaccHbIx часов явJrяется р€Lзвитие ценностного отIIошения
школьЕиков к своей родине - России, насеJIяющим ое людям, ее уникапьноЙ истории,
богатой природе и великой культуре. Классные часы нtшравлены на формировzlние
соответствующей внутренней позиции личности шкоJьник4 необходимой ему дJIя
консчуктивного и ответственного поведения в обществе. Основные темы KJIaccHbD( часов
связаны с важнейшими аспектапdи жизни человека в современной России: знанием родrоЙ
истории и понимt}нием сложностей современного мира, техЕическим прогрессом И

сохраЕением природы и) ориентацией в мировой художественной культУРе И

повседневной кульryре поведения, доброжолательным отношением к окружающиМ и
ответственным отношением к собственным поступкап{. Собьrгия, люди,их деяния и иДеи -
все это станут предметом бесед классньгх руководителей со своимикJIасс€lпdх.

2.Заrrягия по формированию функциона.пьной граNdотности обучающихся реаJIизуютсячереЗ
кружок кФиншrсовая грап{отность). Itель заняmuй - облегчить положение учаIцегося кtж
потребителя информации в условиях современного кинформационного взрыва>), HayIlиTb

его рацион€lJIьным приёмам поиска, аЕализа и синтеза информации, вооружить методикоЙ
<информационногО самообслryкивЕtния), обеспечить его информационную безопасIlость,
сформировать опыт применения поJryченньIх знЕtIIий иумений дJIя решения элеМеЕТаРНЬD(

вопросов в области экономики семьи, функциональной, финансовой граlлотнОСТИ.

3.Занятия, Еаправленные на удовлетворение профориентациоЕньD( интереСОВ И

потребностей обучающихся реz}лизуются через про|раммы кШаги в профессию> Для 5-9
кJIассов, кПрофориентация>> для 10-11 классов, согласно плЕlну воспитательной рабОТЫ
кJIассного руководитеJUI.
Itель заняmuй - развитие ценностного отношения обучаюIцихся к труду как оснОВНОМУ



?способУ достижени,I жизнеЕЕого благополучиJI и ощущеЕи,I уверенIIости в жизни. \основная заdача: формирование готовIIости школьников к осозЕаЕ}Iому выбофН€lПР€ВЛеЕИЯ ПРОДОЛЖеЕИЯ СВОеГО ОбРаЗОВаrТ"' 
" 

Оудущей профессии, осозн*"" 
"u*"oJ

ПОJryЧаеМЬrХ В ШКОЛе ЗНаrrИй ДЛЯ ДаJIЬНейШей ороф."."ональной и в непрофессиоЕаJIъ#\
ДеятельЕости. 

f -т,

варпативная часть_для обучающпхся 1_ 11 классов в соответствии стребованиямиобновлённъпr ФГоС ноО 
"йrоru", остttпъные Еzlпр€влеЕия:

4,ЗанятиЯ, связатlЕые с реализацией особьпс интеJtлектуаIьЕьж и социокультурЕьrхпотребноСтей обучающихсЯ реализуеТся через вЕекJIассЕые меропр иятиясогласЕо плtlнувоспитательной деятельности классЕого руковод}IтеIUI.Соёерсtсанuе Jиеропрuяmuй способс"uуЬ, р*iЪ"Ь у шIкоJъIIиков и}*геJшектуаJIьI'ьD(потребностей, познаватель}IьD( 
"""рaaо", формирует сц)емлеЕие ребёrка к размьшIлениюи поиску, вызывает у Еего чувство увереЕIIостй в своr, силtlх, в возможЕостл( своегоинтеллекта, поможет стаIIовлеЕию развиiьгх форм саJчlосоЗЕаIIиlIи caIvfoKoHTpoJUI.

5,ЗаrrятиЯ, напр€lвЛенЕые Еа удовлетворение интересоВ и потребНостей обучаютцrхся втворческОм и физИческоМ ра:}витии, помощь в сtlмореализациЕ, расщрыгии Е развЕтЕЕспособностей и таJIантов ре€}лизуются через внеклассные мероприятЕя согласЕо шIаЕувоспитательпой деятеJъIIости классного руководитеJUI.OcHoBHble заdачu;
-раскрытИе творчеСких способностей школьЕиков, формирование у Еих чувствавкуса иумеЕшI ценить прекрасЕое,
-формироваЕие цеЕностЕого отношения к культуре; физическое развитие обуrающихся,-привитие им любви к спорту и побуя<ление * йро"о*у образу жизЕи,-воспитаНие силЫ воли, ответствеНIIости, формироВание устЕ}IIовок на заIциТу слабьrх;оздоровлоние школьЕиков,
-привитие им.пrобви к своему краю, его истории, культуре, природе,-развитие их са"i\,fостоятельIIости и ответственIIости,
-формирование навыков саrrлообсJý/живающего труда.

Содержание прогр€ll\dМ внеурочноЙ !""rел"но.т", формируется с учётомпожел€lЕИйобучающихоя и их род"r"пей 1законньж .rр"о.r*"телей).
ЗаrЯТИЯ ПРОВОДЯТСЯ 

" фОРr" экскурсий, *руЙо", секций, кругльж столов, квнов,конференций, дисгryтов, викториII, пр€вдничньж мероприятий, школьньD( IrаучЕъD(обществ, олимпиаД, соревЕоВаний, проектньD(, поисковьf,х и IIаучньж исследов€lЕий и т.д.Посещая кружки и секции, учащиеся пpe*paclro адаптируются в среде сверстЕиков,благодаря индивидуаJIьной работе руководителя, глryбже изучаеrс" ма"ьр"аrr, На зшштиrжпед€гогИ стараются раскрыть у обучающи*a" ,йa способности, как оргаЕизаторские,творческие' музыкtlпьЕые' чтО и|раеТ немаJIовIDкнуЮ ролЬ В Духовном развитиипод)остков, Внеурочныо заЕятия IIЕIпрЕвJUIют свою доятельность Еа кахдого учеЕик.чтобы он мог ощутить свою уЕикальЕость и востребованность.
План внеуроцIой деятельности }Izlправлен, в первую очередь, на достижениеобучающИмися пл€шIируемьж резуJIътатов освоения основной образовательной про|рЕlммыЕачапьЕого общего образования и осЕовного общего образования, среднего общегообразоваrrия.

Форма оргtlнизаЦии внеурочпой деятельности, кЕж и в целом образовательного процесса вp€ll\{kax реализации основной образовательной прогр€tммы школы определеЕа какоптимизационн€ш модель (на основе оптимизации всех внуц)енних ресурсовобразовательЕого учреждениф.
учебный план блока вIIеурочной,деятельности ориентирован на З4 учебных Еедельв год, Занятия проводя.ся согласЕо распис€шию. Перенос занятий или изменеЕиерасписаЕИ,I произвОдится только при согласов€lЕии с адмиЕистрацией и оформляетсядокументальЕо.



Расписание зшrятий вкJIючает в себя следующие нормативы:
-недеJьIIую (максимальную) нЕгрузку на обучающихся;
-недельное количество часов на реализацию програп{м по каждому н€lпрt}влению развития
личности;
-коJIи[Iество групп по напрЕlвленr.rям.
Наполняемость групп осуществJIяется в зависимости от направлений и форм внеурочной
деятельности. Занятия проводятся по группаNл в соответствии с утвержденной
програlrлмой.

Планирование внеурочной деятельпости

1.План деятельности на 2023-2024 1-4 классы.
Количество часов в неделю

4
кА>

4
кБ>

Направления Назвшrия
1 2

(А>
2

(Б)
з

кА>
J

кБ>

1 1 1Информационно - прос-
ветительские занятия
патриотической, HpitBcT-
венной и экологической
напр;}вленности

<Разговоры о
вtIжном)

1 1 1 1

0,5 0,50,5 0,5 0,5 0,5 0,5Занятия по формирова-
нию функционапьной
грамотности
обучаrощихоя

кФункциональнrц
грапdотность)

0,5 0,5 0,50,5 п5 0,5 0,5З ан яти я, н аIIр ав ленные
на удовлетворение щоф-
ориентационньIх интере-
сов и потребностей
обучающихся

кПутешествие в
мир профессий>

1 11 1 1 1<основы логики и
ШIГОРИТМИКИ)

1

0,50,5 0,5 0 5)0,5 0,5 0,5кматематика и
конструирование)

11кОрлята России>
0,5 0,50,5 0,5 0,5

деятельности)

косновы
проектной

0 5

<заrrимательньй
английский>

1

1<Зелёная планетa>)

Занятия, связанные с

реаJIизацией особьгх
интеллектуаJIьIIых и
социокультурньtх
потребностей
обучаюrцихся

1 1Спортивная
секция кЛегкая
атлетика)

1<Начальная
военнаJI

1кХореография>

Заrrятия, направленЕые
на удовлетворение
интересов и потреб-
ностей обучшощихся в
творческом и физи-
ческом рt}звитии,помощь
В СЕtI\{ОРеЕШИЗаJДИИ,

раскрытии и рtввитии
способностей и талантов

64 65 6 44,5Итого за неделю
2041зб 204110 204 Iзб15зИтого за учебный год

Итого в 1-4 классах: 35,5 ч. в неделю,|207 часов в год

a



.}

2,План внеурочной деятельности па2023-2024 учебный год 5-9 классы.
о

часов вколичество
Направления Названия

5
(А)

5
(Б)

6 7 8
(А)

8
(Б)

))

9
кА (Б)

Информац"оrrЙ
просветительские
за}Iятия патриоти.Iеской,
нр€lвственной и эколо-
гической

кРазговоры о
ва)кном))

1 1 1 1 1 1 1 l

ва}Iию функционапьной
грамотности обуча-

Занятия по формиро- кФункциоЕальЕ
аJIгра^{отность)

1 1 1 1 1 1

кПрофессиона_гl
ьный

1 1
наIIравленные

}Ia удовлетворение
профориентационньж
интересов и потреб-

Заrrятия,

ностей
<Россия - мои

1 1 1 1 1

<<основы
процрчlпdмирова
ниrD)

1 1

язык.<Русский
ГИА) 1 1

<<Математика.
Готовимся к
ГиА)

1

<Нагляднм
1

ния на

<<основы
проIрапdмирова

1 1 1 1 1

заЕятия по
1

ре€}лизацией особьuс
интеллектуаJIьных и
социокультурньж
потребностей
обучающихся

Занятия, связанные с

КоррекциоЕIIые
занятия по
математике

1

IIаправленныена
удовлетвореЕие инте-
ресов и потребностей
обучающихся в твор-
ческом и физическом
развитии,помощь в
сап{ореаJIизации,

раскрытии и развитии
способностей и тilI€lIIтов

ЗаЕятия, Спортивная
секциrI
кВолейбол для
IIачиЕающию)

i 1 1 1 1 1

Итого за
5 5 6 5 5 7 6 6Итого за 170 170 170 |70 28з 204 204Итого в 5-9 классах: 45 ч. в неделю, 1530 часов в год.

1

1

1

1 1

|70



3.учебныЁ план внеурочной деятельностп на 2023_2024 учебпый год 10_11 классы,

Итогов 10-11 классах: 6 ч. в неделю, 204часав год.

итого в 1_11 классах: 86,5 ч. в IIеделю, 294]l часав год,

количество часов в

11кл.10 кл.

НазванияНаправления

11<Разговорыо вакЕом)
Инфорlrаrrионно - просветительские

занятия патриотической,
нравственной и экологической

00кФункцио}IаJIьЕая
грамотность)

Занятия по формировшIию
функциона.пьной грамотЕости

11
<<Россия - мои
горизонты)

Занятия, IIаправленные на

удовлетвороIrие
профориентационных иIIтересов и

0,50,5Кружок <<Этикаи

психология семейной
жизЕи)

Занятия, связанные с

особьпс интеплектуаJIьIIьD( и

социокуJIьтурнъж потребностей

реализацией

01Спортивная секция
<Волейбол>

Заrrягия, Еаправленныена

удовлетворение иЕтересов и

потребностей обуrаюIцихся в

творческом и

физическом развитии,помощь в

саI\лореапизации,

раскрытии и развитииспособностей
и таJIаIIтов 5J
Итого за 85119
Итого за

r


